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JAK ROBIC ZDJECIA I WIDEO TELEFONEM
DO SOCIAL MEDIOW

Praktyczny przewodnik dla klientéw: ustawienia telefonu, Swiatto, kadry, ujecia i zasady
nagrywania materiatow, ktére mozna wykorzystac w postach, rolkach i stories.

Najwazniejsza zasada

Lepiej nagrac wiecej prostych, stabilnych i dobrze doswietlonych ujec lub jeden dtugi film.
Materiaty do social mediow powinny byc¢ czytelne, jasne i fatwe do montazu.

Ustawienia telefonu do wideo

[] format pionowy 9:16 []jakos¢ 4K lub 1080p

[] 30 fps do spokojnych ujec [] 60 fps do ruchu lub slow motion

[ ] wytacz filtry z aplikacji [ ] wyczysc obiektyw

[] nie uzywaj zoomu cyfrowego [1 nagrywaj kilka krotkich ujec lub jeden dtugi

Ustawienia telefonu do zdjec

[] najlepiej Swiatto dzienne [ [] ostros¢ ustawiona na produkt lub twarz [
] tto uporzadkowane ] zdjecie bez filtra

[ ] kilka wariantow kadru [] detale z bliska

[] ujecie ogdlne [] ujecie pionowe i poziome

Jak ustawic¢ swiatto

- Stan przodem lub bokiem do okna, nie tytem.
- Unikaj ostrego swiatta z gory, ktére robi mocne cienie.
- Nie mieszaj wielu temperatur Swiatta, np. zéttej lampy i zimnego okna.

- Przy produktach ustaw je blisko zrodta swiatta i zadbaj o czyste tto.
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Zobacz jak nagrywac ujecia do rolki.

1 Ujecie ogdlne Pokaz miejsce, produkt, ustuge lub efekt w catosci.

p Detal Nagraj zblizenie na fakture, ruch, dtonie, opakowanie, narzedzia
lub najwazniejszy element.

3 Proces Pokaz krok po kroku, co sie dzieje: przygotowanie, realizacja,
pakowanie, efekt.

4 Przed i po Jesli ustuga lub produkt daje widoczny efekt, nagraj poréwnanie.

5 Backstage Pokaz kulisy pracy, przygotowania, zespét, atmosfere
i momenty naturalne.

Lista uje¢ do nagrania
[ ] produkt w dtoni

[ 1 wejsciedo lokalu
[ 1 detal produktu

[ 1 pakowanie produktu .
[ 1 narzedzia pracy

[ ] realizacja ustugi .
[ 1przedipo

[ 1klient / efekt koncowy .. :
[ 1 ujecie zza kulis

zespo6t w prac
H ° pracy [ ] krétka wypowiedZ do kamery

[ ] potka / ekspozycja

Czego unikad

- Nie nagrywaj przez Instagram lub Messenger, jesli materiat ma trafi¢ do montazu.
- Nie wysyfaj materiatéw przez komunikatory, ktére obnizajg jakos¢.

- Nie nagrywaj w bardzo ciemnym miejscu.

- Nie przesuwaj telefonem zbyt szybko.

- Nie zastaniaj mikrofonu dtonig, jesli nagrywasz gtos.

*Materiat przygotowany dla klientéw Social Media Stories. Do uzytku wtasnego w ramach wspoétpracy.
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